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ชื่องานวิจัย ความรอบรู้ด้านสุขภาพและบุคลิกภาพพร้อมพฤติกรรมสุขภาพใน การป้องกันโรค
ไวรัสโควิด- 19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ชื่อผู้วิจัยหลัก  นางสาวจรัสศรี    อินทรสมหวัง 
ชื่อผู้ร่วมวิจัย  นางสาวนฤมล    พรหมภิบาล 
ปีการศึกษา  2565 
 

บทคัดย่อ 
 

                      การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ     มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และบุคลิกภาพพร้อมพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคไวรัสโควิด -19 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต   และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและบุคลิกภาพ ในการป้องกัน

โรคไวรัสโควิด -19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตทุกคณะ  ตั้งแต่ชั้น ปีที่ 1 – 4 

ภาคปกติ ปีการศึกษา  1/ 2564  จ านวน  400 คน คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่  แบบสอบถามสถานภาพและข้อมูลทั่วไป  แบบสอบถามความรู้ 

ความเข้าใจการป้องกันโรคไวรัสโควิด – 19  แบบสอบถาม การเข้าถึงข้อมูล และบริการทางสุขภาพ

ด้านการป้องกันโรคไวรัสโควิด – 19    แบบสอบถามการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกัน

โรคไวรัสโควิด -19   แบบสอบถาม พฤติกรรมสุขภาพ วิถีใหม่ตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ   

แบบสอบถามแบบประเมินบุคลิกภาพ  รวบรวมข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( Pearson’ s Product   

Moment  Correlation Coefficient ) 

        ผลการวิจัย  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับดี มีพฤติกรรม

สุขภาพตาม2อ. 2 ส. อยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตร้อยละ 74.90มีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคไวรัสโควิด -19  อยู่ใน

ระดับดี  โดยมีความสัมพันธ์กันในทางบวก  

ค ำส ำคัญ  :  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ , พฤติกรรมสุขภาพ, บุคลิกภาพ , นักศึกษามหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต 

 

 


